
TATTICA COLLETTIVA Esercizio n°____

 SCAGLIONAMENTO OFFENSIVO

 PROFONDITA'

 AMPIEZZA

 MOBILITA'

 IMPREVEDIBILITA'

 SCAGLIONAMENTO DIFENSIVO

 TEMPOREGGIAMENTO

 CONCENTRAZIONE

 EQUILIBRIO

 OFFENSIVO

 DIFENSIVO

 USCITA dal PRESSING

DURATA ESERCIZIO 

ATTREZZATURA

VARIANTI

FASE di POSSESSO

FASE di NON POSSESSO

ESECUZIONE e REGOLE

PRESSING

Preparatore Portieri - www.arnaldocostanzi.com


