
TATTICA INDIVIDUALE o TECNICA APPLICATA Esercizio n°____

 SMARCAMENTO  PRESA di POSIZIONE

 COPERTURA e DIFESA della PALLA  MARCAMENTO

 PASSAGGIO  INTERCETTAMENTO

 FINTA e DRIBBLING  CONTRASTO

 TIRO  DIFESA della PORTA

DURATA ESERCIZIO 

VARIANTI

FASE di NON POSSESSOFASE di POSSESSO

ESECUZIONE e REGOLE

ATTREZZATURA

Preparatore Portieri - www.arnaldocostanzi.com


