MINUTO

MEDIO

LONGILINEO

ROBUSTO

FISICA

BASSO

REATTIVITA'

POTENZIAMENTO

PARATA in SPACCATA
PARATA a CROCE IBERICA

PARATA a CROCE BRASILIANA

PARATA con i PIEDI
USCITA

RILANCIO a TERRA

RILANCIO tipo PALLAMANO

CARATTERISTICA
TECNICA

RILANCIO LUNGO

RILANCIO in ALTO

PIEDE (Destro - Sinistro)

PIEDE (Gestione della Palla)

PIEDE (Tiro in porta)

L' USCITA
POSIZIONE IN PORTA
CALCIO PIAZZATO (Angolo)

CALCIO PIAZZATO (Punizione)

CALCIO PIAZZATO (Rigore)

CARATTERISTICA
TATTICA

CALCIO PIAZZATO (Tiro libero)

CONCENTRAZIONE

REAZIONE ALL'ERRORE

PERSONALITA' in CAMPO
RAPPORTO con la SQUADRA

CARATTERISTICA
PSICOLOGICA
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