DATI TECNICI

DATI ANAGRAFICI

CALCIARE

RICEVERE

GUIDA DELLA PALLA

TECNICA

IL CONTRASTO

TECNICA DI BASE

MARCAMENTO

PASSAGGIO

CONTROLLO e DIFESA della PALLA
FINTA
ABILITA' negli SPAZI

DRIBBLING

TECNICA APPLICATA
( fase di possesso )

TIRO

PRESA DI POSIZIONE IN CAMPO

SMARCAMENTO

INTERCETTAMENTO

COPERTURA degli SPAZI

DIFESA della PORTA

TECNICA APPLICATA
(fase non possesso)

CONTRASTO INDIRETTO

Utilizzo del Piede

Telefono Lavoro

VEDERE

CAPIRE

SEGLIERE

VELOCITA'
MENTALE

ESEGUIRE

Sito Internet

TECNICO

TATTICO

FISICO

CAPACITA'
di GIUOCO

PSICOLOGICO

Segnalazioni di Infortunio e/o Terapie da seguire

COMPETIVITITA'

COLLABORAZIONE

RESPONSABILITA'

EMOTIVITA'

PERSONALITA'

ESTRO E FANTASIA

: Annotazioni per ALLENATORE

PRESENZA

RITARDATARIO

APPLICAZIONE

RISPETTO

ALLENAMENTI
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