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PREPARAZIONE PRE - CAMPIONATO per il PORTIERE

di CALCIO A CINQUE

1 il Portiere e gli Altri

"Si conosce guasi tutto di un giocatore mentre di un portiere si sa e si studia
ben poco. Al di la di aver difeso una porta o no quanti di noi Preparatori ci
poniamo domande del tipo : Cosa succede nella mente del portiere durante
l'esecuzione di un movimento? Quanto riusciaomo a capire cosa fa la
differenza tra il portiere e gli altri ? Come posso motivare gli apprendimenti
e le esercitazioni?

Su quali situazioni e basato I'apprendimento motorio del portiere?

Tutte queste domande sono quelle che scatenane la mia passione e la mia
vodglia di crescere nel mio ruolo continucndo a studiare la psiche ed
analizzare le fasi di un gesto motorio o di una situczione tattica con
maggiore profonditd chiarezza e di conseguenza andare ad una ricerca del
capire il perche dell’errore”.

Nel calcio a 5 esistono due tipologie di giocatori : il Portiere e gli Altri. Tale
differenza € sottolineata in primis da un diverso abbigliamento che serve a
comunicare a tutti che é lui 'ultimo uomo e l'estremo difensore della porta.
Le altre differenze che lo distinguono sono : 1) il regolamento 2) la tecnica 3)
la tattica 4) la parte atletica 5) la psicologia. Quello che poi lo caratterizza
di pil, poiche ne & la caratteristica principale, € che nelle fasi rilevanti di una
garg, il Portiere recggisce a cid che sono le sollecitazioni degli avversari ed,
essendo l'estremo difensore, la sua reazione é sicuramente individuale piu che
settoriale con l'obiettivo primario di non subire gol. In pratica & I'avversario
che decide le caratteristiche del comportamento tattico e/o tecnico del
portiere. La difesa della porta coincisa con azieni difensive riuscite implica il
possesso di una buona condizione fisica determinata da una serie di fattori di
esecuzione, di movimenti specifici e di stati mentali che dovranno essere presi
in considerazione durante la preparazione. Questo mi porta a sostenere che
fra tutti i giocatori il portiere credo che sia quello che, nel contesto generale,
debba avere la migliore condizione fisica. Non credo di sorprendere qualcuno
per quello che dico. Comunque al di la di tutto la cosa pit importante € che
queste notevoli differenze stanno portando, in questo sport, la convinzione
che sia giusto che esistano metodologie di riferimento nell'dllenamento
specifico di questo ruolo tanto che le societa di calcio a 5 sono ormai entrate
nella convinzione dell'utilité del ruolo del Preparatore da affiancare allo
staff tecnico e che possa garantire un allenamento estremamente curato e
mirato dlle reali esigenze organiche e tecnico-tattiche del Portiere.
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2 Definire e Programmare un periodo di Preparazione

Definire il periodo di una Preparazione

Definire il periodo di una preparazione non é cosi semplice come pud sembrare. | tempi di
lavereo di una stagione sportiva e le attrezzature utilizzate non sono uguali per tutti. In
ambito Nazionale nella Serie A o A2 generalmente ci si allena tutti | giorni della settimana
(la mattinag e il pomeriggio) utilizzando anche centri attrezzati con macchinari adeguati
per i lavori specifici. Mentre nella Serie B generalmente le sedute sono solo pomeridiane con
un impegno max di tre giorni a settimana. In questo caso |'attrezzatura che viene messa ha
a disposizione & manuale . In ambito Regionale sia nelle prime squadre Serie C1, C2 e D sia
nei Settori Giovanili generalmente le sedute sono solo pomeridiane e con un impegno max
di due giorni a settimana. Qui si lavora solo ed esclusivamente con l'attrezzatura che si ha o
disposizione, Evidenziate queste differenze possiamo definire uno standard di preparazione
che va dalle Due settimane per i Campionati Regionali alle Quattro settimane per i
Campionati Nazionali ribadendo che pit lungo é il periodo, pit si hanno attrezzature a
disposizione e piu la preparazione diventa efficace per il Portiere.

Programmare una Preparazione

Mel programmare una preparazione il Preparatore ha il dovere di avvalersi della
collaborazione del Preparatore Atletico per una migliore coesione nel lavoro Fisico e del
Tecnico sul portare avanti una linea comune sulle situazioni tattiche dove viene coinvolto il
Portiere per permettere allo stesso di svolgere il ruolo di parte informativa e parte
allenante ed al Tecnico quello di parte esercitante nel contesto di squadra.

3 Distinzione tra Preparazione e Seduta di Allenamento

La Preparazione Pre-Campionato

La Preparazione Pre-Campionato & il periodo iniziale di lavoro pit importante per la
prosecuzione del rendimento nel resto della stagione sportiva poiché ci dovra essere
limmagazinamento di due componenti importanti che in questo frangente vanno
applicate in eguale misura : il Lavoro Fisico ed il Lavoro Tecnico,

La Seduta di Allenamento

La Seduta di Allenamento & il periodo di lavore dove c'é il mantenimento delle due
componenti prima citate ma va fatta una ulteriore importante riflessione. Questo ruclo
compie un lavoro fisico, nell ambite di una gara, in quantita ridotta rispetto agli altri ruoli
mentre compie grandi sforzi mentali contraddistinti da fasi di gioco che lo coinvolgono a
pause che possono essere corte o lunghe che invece lo escludone. Per cui nella seduta di
dallenamento si dovrd aggiunge la cura del Lavoro Mentale, del Lavoro Psicologico e del
Lavore Psicocinetico che equivalgone alla crescita della concentrazione, della figura del
ruclo e della velocita mentale. Mon tener conto di questi aspetti specifici significa non dare
la possibilita al proprio Portiere di poter difendere la Porta con la massima efficenza.


























































