Calcioa 5 Metti i coni al posto giusto il Settore Giovanile

ESERCITAZIONE UTILIZZATA ANCHE PER IL GIOVANE PORTIERE DI CALCIO A 11
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OBIETTIVO

Sollecitare la capacita del giovane Portiere a determinare la giusta
posizione in relazione al punto dove si trova posizionata la palla
(bisettrice).

ESECUZIONE

e I Portieri devono posizionare tre coni di colore diverso sulle
bisettrici costruite da tre palloni (uno centrale e due laterali
posizionati a 5 metri dalla linea di fondo) nel minor tempo
possibile.

e Dopo aver posizionato i coni, para i tiri effettuati dai altri portieri.

e il portiere che posiziona esattamente i coni riceve 1 punto
come premio.

e Il portiere che subisce meno goal vince la gara.
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Arnaldo Costanzi

Questa esercitazione va proposta nella Categoria Esordienti.
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ENGLISH (TITLE: PUTTING THE RIGHT PLACE TO CONI)
OBJECTIVE
To request the ability of young people from determining the proper position in relation to the point where the bal
is positioned (bisector).
ENFORCEMENT
» Goalkeepers must place three cones of different color on
bisectors built by three balls (one central and two lateral
positioned at 5 meters from the baseline) in the shortest time
possible.
» After placing the cones, para shots made by the other goalkeepers.
e The port that receives the heel positioned exactly 1 point
as a reward.
» The goalkeeper who suffers less goals wins the race.

ESPANOL (TfTULO: PUESTA el lugar adecuado para el CONI)
OBJETIVO
Solicitar a la capacidad de los jovenes de la determinacion de la posicion adecuada en relacion con el punto
donde la bola se coloca (bisectriz).
OBSERVANCIA
» Porteros debe hacer tres conos de color diferente en

bisectrices construida por tres bolas (una central y dos laterales

situado a 5 metros de la linea de base) en el menor tiempo

posible.
» Después de colocar los conos, para tiros realizados por los porteros de otros.
* El puerto que recibe el talén coloca exactamente 1 punto

COMO una recompensa.
« El guardameta que sufre menos goles gana la carrera.

PYCCKWIA (HA3BAHME: noctaBuTb NpaBu/ibHOEe MecTo ANns KoHn)
LES1b
MpocuTb 0 BO3MOXXHOCTSIX MOJIOABIX JIIOAEN M3 onpeAensitolmX HaaneXxallee NooXeHne No OTHOLLEHUIO K
TOYKe, rae Ma4 pacnosnaraetcs (buccektpuca).
UCMNOJIHEHUE
e BpaTapy A0/MKHbLI NOMECTUTb TPU KOHYCa Pa3HOro LBETa Ha
61CCEKTPUC NOCTPOEHBI TPU MaYa (OAMH LIEHTPanbHbIN U ABa 60KOBbLIX
pacrnonoXeH B 5 MeTpax oT 6eperoBoii IMHUK) B KpaTHalLuMe CPOKM
Bo3MoXHo.
« Mocne pasMeLLeHnst KOHYCbI, MYHKT BbICTPESbl, MPOU3BEAEHHbIE APYrOi BpaTapen.
* MOPT, KOTOPbIN MOMYyYaEeT Kabnyk NO3ULMOHUPYETCS UMEHHO 1 Touka
B Ka4YecTBe BO3HArpaXkaeHusl.
e BpaTapb, KOTOPbIA MEHbLLE CTPAAAET Lenbto Nnobesbl B FOHKE.

DEUTSCH (TITEL: PUTTING der richtige Ort fiir CONI)
ZIEL
So fordern die Fahigkeit junger Menschen aus der Bestimmung der richtigen Position in Bezug auf die Stelle, wo
der Ball ist positioniert (Mittelsenkrechte).
VOLLSTRECKUNG
e Torhlter miissen drei Zapfen unterschiedlicher Farbe am
Mittelsenkrechten infolge der drei Kugeln (eine zentrale und zwei seitliche
Position auf 5 Meter von der Grundlinie) in kiirzester Zeit
moglich.
» Nach der Platzierung der Kegel, para Aufnahmen von den anderen Torhiitern gemacht.
e Der Port, der die Ferse genau positioniert, erhdlt 1 Punkt
als Belohnung.
e Der Torwart, der weniger Ziele leidet gewinnt das Rennen.
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